
 

Programma 
1. Overzicht data, tijden en onderwerpen per bijeenkomst   

Datum Les- en  
voorbereidingstijd 

Onderwerp Werkvorm Docenten 

28 mei 09.30u - 11.30u  Kennismaken 

 Nieuwsgierig en enthousiast worden 

 Hoe ziet het leertraject eruit? 

 Wat wordt er van je verwacht? 

 Wat mag je verwachten?  

 Voorkennis ABFT activeren 
 

Online Jasmijn 
Creten 

Ludmilla 
Moons 

 
 

2 weken 28 pagina’s lezen 

250 min webinars 

95 min toepassings-

opdrachten 

 

 

 Lezen artikel: Scott, Diamond, & Levy (2016) 

 Lezen artikel: Bosmans, Santens, 
Vandevivere, & Ewing (2019).  

 Webinar: Attachment-Based Family Therapy 

 Webinar: Gehechtheidstheorie 

 Animatie: Father and Daughter 

 Webinar: Emotiegericht werken 

 Animatie: Empathy versus sympathy  

 Animatie: Removed  

 Webinar: Behandeltaak 1 

 Gesimuleerde therapievideo taak 1 

 Diverse verwerkingsopdrachten  

 Experimenteren in de praktijk  
 

Online & in 
de praktijk 

Zelfstandig & 
met mede-
deelnemers 

11 juni 09.30u - 12.30u 

13.30u - 16.30u 

 ABFT model in het geheel 

 Gehechtheidstheorie 

 Emotiegericht werken  

 Behandeltaak 1: relationele herkadering 

Face-to-face Jasmijn 
Creten 

Ludmilla 
Moons 

 

2 weken 15 min verwerking 

7 pagina’s lezen 

120 min webinars 

95 min toepassings-

opdrachten 

 

 Evaluatieformulier bijeenkomst 1 invullen 

 Lezen artikel: Scott, Diamond, & Levy (2016) 

 Casus Anna  

 Webinar: Behandeltaak 2 

 Gesimuleerde therapievideo taak 2 

 Webinar: Behandeltaak 3 

 Gesimuleerde therapievideo taak 2 

 Diverse verwerkingsopdrachten 

 Experimenteren in de praktijk  

Online & in 
de praktijk 

Zelfstandig & 
met mede-
deelnemers 

25 juni 09.30u - 12.30u 

13.30u - 16.30u 

 Herhaling bijeenkomst 1 

 Behandeltaak 2: Alliantie met de adolescent  

 Behandeltaak 3: Alliantie met de ouder(s) 

Face-to-face Jasmijn 
Creten 

Ludmilla 
Moons 

 

2 weken 15 verwerking 

7 pagina’s lezen 

120 min webinars 

65 min toepassings- 

opdrachten 

 

 Evaluatieformulier bijeenkomst 2 invullen  

 Lezen artikel: Scott, Diamond, & Levy (2016) 

 Webinar: Behandeltaak 4 

 Gesimuleerde therapievideo taak 4 

 Webinar: Behandeltaak 5 

 Gesimuleerde therapievideo taak 5 

 Diverse verwerkingsopdrachten 

 Experimenteren in de praktijk  

Online & in 
de praktijk 

Zelfstandig & 
met mede-
deelnemers 

9 juli 09.30u - 12.30u 

13.30u - 16.30u 

 Herhaling bijeenkomst 1 en 2  

 Behandeltaak 4: Gehechtheidstaak  

 Behandeltaak 5: Autonomie bevorderen  

Face-to-face Jasmijn 
Creten 

Ludmilla 



 

Moons 
 

1 week 15 min verwerking  Elevator Pitch in de praktijk uitproberen 

 Evaluatieformulier bijeenkomst 3 invullen  

In de praktijk Zelfstandig 

Totaal  20 uur groepsbijeenkomst (2 uur online en 18 uur fysiek) 
4 uur literatuur lezen (42 pagina’s) 
8 uur en 10 minuten bekijken van webinars en kennisclips 
4 uur en 15 minuten aan toepassingsopdrachten 
45 min aan verwerkingsopdrachten 
                                                                                             +  

37 uur en 10 minuten  

 
2. De kick-off bijeenkomst  

 

Tijd Onderwerp/werkvorm 

09.30u - 09.35u Welkom! Kennismaking met ABFT trainers, ABFT team België  

09.35u - 09.40u Programma kick-off bijeenkomst & leerdoelen doornemen  

09.40u - 10.20u Kennismaken met (mede)deelnemers  

10.20u - 10.30u Verwachtingen uitwisselen  

10.30u - 10.40u Pauze 

10.40u - 10.45u Kennisclip: hoe ziet het blended leertraject eruit?  

10.45u - 10.55u Terugkomen op verwachtingen en motivatie   

10.55u - 11.10u Voorkennis activeren 

11.10u - 11.25u ABFT model in zijn geheel  

11.25u - 11.30u Afsluiting: eerste indrukken 

 
3. Ontmoeting 1 

 

Tijd Onderwerp/werkvorm 

09.30u - 09.40u Welkom, programma, leerdoelen   

09.40u - 10.05u Herhalingsoefening: 2 minuten doorschuif QUIZ  

10.05u - 10.15u Vragen beantwoorden   

10.15u - 10.55u Gehechtheidsgevoelens en -taal 

10.55u - 11.05u Pauze 

11.05u - 12.15u Het ABFT-model als geheel: real-life therapievideo  

12.15u - 12.30u  Uitloop  

12.30u - 13.30u Lunchpauze  

13.30u - 14.00u Behandeltaak 1: real-life therapievideo  

14.00u - 15.00u Behandeltaak 1: Rollenspel 

15.00u - 15.15u  Pauze  

15.15u - 16.25u  Behandeltaak 1: Rollenspel – vervolg  

16.25u - 16.30u  Afsluiting  

 
4. Ontmoeting 2 

 

Tijd Onderwerp/werkvorm 

09.30u - 09.40u Welkom, programma, leerdoelen   

09.40u - 10.00u Herhalingsoefening: behandeltaken visueel maken  

10.00u - 10.10u Vragen beantwoorden   

10.10u - 10.40u  Behandeltaak 2: real-life video 

10.40u - 10.50u Pauze 

10.50u - 12.30u Behandeltaak 2: Rollenspel 

12.30u - 13.30u Lunchpauze  

13.30u - 14.15u Behandeltaak 3: real-life therapievideo  



 

14.15u - 15.00u Behandeltaak 3: Rollenspel 

15.00u - 15.15u  Pauze 

15.15u - 16.25u Behandeltaak 3: Rollenspel - vervolg 

16.25u - 16.30u  Afsluiting  

 
5. Ontmoeting 3  

 

Tijd Onderwerp/werkvorm 

09.30u - 09.40u Welkom, programma, leerdoelen   

09.40u - 10.00u Herhalingsoefening: Elevator pitch   

10.00u - 10.10u Vragen beantwoorden   

10.10u - 10.40u Behandeltaak 4: real-life video 

10.40u - 10.50u Pauze 

10.50u - 12.30u Behandeltaak 4: Rollenspel 

12.30u - 13.30u Lunchpauze  

13.30u - 14.00u Behandeltaak 5: real-life therapievideo  

14.00u - 15.00u Uitloop/waar is behoefte aan 

15.00u - 15.15u  Pauze 

15.15u - 15.30u Bespreken verwachtingen rondom afronden module  

15.30u - 16.30u Afsluiting: Reflectieopdracht, vlaggetjesoefening en groepsfoto  

 


